Orlistat
Antiadipositum, Lipasehemmer
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D.
3 x tgl. 120 mg 
          Selbstmedikation: 3 x tgl. 60 mg, max. 6 Mon. Wenn nach 12 Wo. keine Gewichtsreduktion eintritt, Arzt o. Apotheker fragen.

H.
Fettarme u. hypokalorische Kost, die reich an Obst und Gemüse ist, empfehlen, sowie   die Verteilung der Aufnahme von Fett, KH und Eiweiß auf jeweils 3 Hauptmahlzeiten (pro Mahlzeit ein Fettgehalt von etwa 15 g); falls eine Mahlzeit ausgelassen wird oder kein Fett enthält, sollte auf d. jeweilige Einnahme von O. verzichtet werden. Zusätzlich 1 x tgl. ein Multivitaminpräparat vor dem Schlafengehen einnehmen; bei rektalen Blutungen Arzt aufsuchen; zusätzliche Kontrazeptions-maßnahmen empfohlen, um dem im Falle von schwerer Diarrhoe mgl. Versagen oraler Kontrazeptiva vorzubeugen; ggf. Dosisanpassung bei Komb. mit Antidiabetika, Antihypertonika o. Lipidsenkern

 KI.    Chron. Malabsorptionssyndrom, Cholestase, Stillzeit; keine Erfahr. bei Kdr. u. Jgl., älteren Pat. sowie L/N-Funktionsstör.; Vorsicht bei Schwangerschaft

          Zusätzlich Kps. zu 60 mg: Schwangerschaft, Komb. mit Ciclosporin o. oralen Antikoagulanzien

NW.
Bes. nach fettreichen Mahlzeiten: Stuhldrang, Flatulenz, Abgang öligen Sekrets sowie ölige o. fettige Stühle (sh); vermehrter Stuhlgang (sh-h), Stuhlinkontinenz (h), Beklemmungen (h)

          Zusätzlich Kps. zu 120 mg: Bauchschmerzen/-beschw.(sh-h), Rektumbeschw.(h), Kopfschmerzen (sh), Influenza (sh), Infektionen d. Atemwege (sh-h), Harnwegsinfektion (h), Hypoglykämie (sh - bei adipösen Typ-2-Diabetikern), Angstgefühl (h)
WW.
Vitamin A, D, E u. K u. β-Carotin (Resorpt.-Verringerung mgl.); orale Antikoagulanzien (INR bzw. Quickwert überwachen); Acarbose (keine Erfahr.); Ciclosporin (, Amiodaron (Dosisüberwachung)
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Diese Angaben sind nicht vollständig – beachten Sie bitte die Erläuterungen und Hinweise in Kapitel 2


